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Basiskurs 
Einführungskurs der Einhandrute im Alltag

Die Einhandrute, auch Tensor genannt, ist ein Testgerät, das auf
Energiefelder reagiert. Alles, was existiert, hat eine bestimmte

Schwingungsfrequenz und ist von einem Energiefeld umgeben.
Beim Austesten mit der Einhandrute geht es darum, wie sich zwei

Schwingungsbereiche zueinander verhalten – ob sich die
Frequenzen gegenseitig anziehen oder abstoßen. Das heißt

förderlich und verträglich oder schwächend und unverträglich sind.

Was erwartet mich?
Wie funktioniert ein Tensor
Wer braucht einen Tensor
Was kann ein Tensor anzeigen
Behutsamer Umgang mit dem Tensor was darf ich und was
nicht Grundvoraussetzung ist absichtsloses Testen, völlig
neutral in seinen Gedanken zu sein
Erstes Arbeiten mit dem Tensor - Eichen
Vorbereitung vor dem Testen - was ist wichtig
Wie und was ist die Richtige Fragestellung
üben üben üben
Für sich selber diverse Sachen austesten (Bachblüten,
Schüsslersalze, ätherische Öle, Nahrungsmittel, Kosmetika)


